Hochzeitsplaner

Alle Dokumente fiir
lhr Ja-Wort, Sitzplane,
Budgetplanung...

Nur im Hochzeitsplaner!
So gelingen lhre KARTEN:
Einladungen, Save-the-

Date, Dankeskarten,
Tisch- und Mentukarten

+ Textbeispiele + Anleitungen
zum Selbermachen + Tipps flr
die Organisation + Anregungen
+ Gestaltungstipps + Zeitplan

Schonheit:

Experten-Tipps

fur Frisuren, Nagel,
Zahne, Hautpflege,
Make-up...

Exklusive Auswabhl:
Die schonsten
Brautkleld-
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Dr. med. Hans-Peter Schoppelrey
www.laser-haut-center.de

Silvia Troska

www.alessandro.de

Dr. med. dent Ulrich Kurze
www.creative-zahnaerzte.de
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Arnoldy (rechts)
www.arnoldyundtraub.de
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Haut und Haare, Zédhne, Nagel und Make-up — alles soll perfekt sein
an lhrem Hochzeitstag. Doch wie sollte es aussehen, das ideale
Beauty-Programm? Und wenn im letzten Moment etwas schief geht?

X ¥ 7 7 ie Sie sich optimal

W W / auf das groBe Event

W /W / vorbereiten, wann Sie
VY V  welchen Termin wahr-
nehmen sollten und was im Notfall

am Tag der Tage zu tun ist, das erfah-

Rabea Logen
www.babor.de

Falk Royss mit Sara Kern
www.royes.de

ren Sie auf den folgenden Seiten.
Ob Extensions oder Bleaching, Pee-

ling, French Manicure oder Perma-
nent-Make-up: Unsere Experten
informieren Uber die aktuellen Beau-
ty-Trends und alle Méglichkeiten,

Katharina Michel
www.brautzauber.de

die lhnen zur Verfigung stehen,
damit Sie sich noch schoner fihlen.
SchlieBlich wollen Sie sich als Braut
in lhrer Haut wohlfahlen, auf alle
Falle vorbereitet sein — und sich von
lhrer allerbesten Seite zeigen...

Waltraud Kuffner
www.long-time-liner.de

Gerhard Traub und Herbert'
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Welche Behandlungen fluhren Sie ir
hrer Praxis am haufigsten durch:

Die haufigsten medizinischen Behand-

lungen bei Frauen sind die von Haut-
unreinheiten, meist im Rahmen von
Akne oder Ekzemen. Die haufigsten
kosmetischen Behandlungen
sind Laserungen, Faltenunter-
spritzung, Botox und Lippen-
unterspritzung.

ZU entiedigen «

Natlrlich kommen viele Patienten
gerade vor so wichtigen Ereignissen
zu uns, um asthetische Behandlungen
durchflUhren zu lassen. Das trifft v.a.
fur den Hochzeitstag zu, aber auch fur
andere ,Public Events” wie Vorstel-

lungsgesprache oder Jahrestage.
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einer Hochzeit hautig vorge-
Oft wird zu Beginn einer neuen Ehe
die Antibabypille wegen Kinderwunsch
abgesetzt. Dann durchlaufen die Pati-
entinnen sozusagen nochmals lhre
Pubertat und kénnen Akne entwickeln,
die gelegentlich gerade zum Hochzeits-
termin verstarkt auftritt und behandelt
werden soll. Haufig handelt es sich bel
den Brauten um jlingere Frauen, so

Vor Experimenten am
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Dr. med. Hans-Peter Schoppel-
rey aus Munchen hat sich auf
asthetische Medizin sowie Haut-
krankheiten und allergische
Erkrankungen spezialisiert. Er
informiert Gber Méglichkeiten,
sich in der eigenen Haut noch
wohler zu fuhlen.
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eine Unvertraglichkeit moglich. Bei
Unterspritzungen kdnnen Bluterglisse
auftreten und beim Lasern kommt es
oft zu kleinen Krusten, die erst nach
einigen Tagen verheilen.

dass hier meist keine Faltenbehandlung
im Vordergrund steht. Oft geht es um
eine , Auffrischung” des Teints, zum
Beispiel durch Peelings oder Mesothe-
rapie oder eine Lippenaufpolsterung.
Aber auch die Laserung von stérenden

HocCn- emem Eingrift oder einer best
\ Behand ung abraten?

Prinzipiell ist bei vielen Verfah-
ren, die zum ersten Mal durchge-
fihrt werden, Vorsicht geboten, da
man die Reaktionen einer Patientin
Im Einzelnen nie vorhersehen kann.
Es ist wichtig, genlgend zeitlichen

Spielraum zu haben, so dass mog-

Flecken und unschénen Muttermalen
iIm Gesicht wird gewinscht. Zur Ver6-
dung von Besenreisern oder zu kleinen
Fettabsaugungen beispielsweise kom-
men Frauen seltener.

WNelchen Zeitranmen muss man unge- liche Nebenwirkungen abklingen
fahr fir eine Behandlung und evtl. den  kénnen.

Heilunagsproz ner Narbe oder das

A DS \g¢pJLg‘;§;';?n@”7741’ Was kann im Fall einer allel gI5CH

Ein Peeling oder eine Mesotherapie Reaktion auf eine neue Créme
kann noch wenige Tage vor der Hoch- |, groBBen Tag” getan werden?

Von Experimenten am Hochzeitstag
Ist dringend abzuraten. Um aller-
gische Reaktionen schnell abklingen
zu lassen, muss der Ausldser entfernt
und am besten Kortison verabreicht
werden, als Créme oder innerlich.

zeit durchgefuhrt werden. GroBere
Eingriffe sollten mindestens vier
Wochen vorher stattfinden, damit
man im Falle einer Komplikation
oder verlangsamten Wundheilung
die Hochzeit nicht verschieben muss.
Unterspritzungen sollten mindestens
eine Woche vorher stattfinden. Was kann bei , nervosen Flecken”
detall weradel :

Welche Risiken missen beachtet Gegen nervdse Flecken gibt es kaum
Medikamente. Man kann nur Anti-
Theoretisch ist bei jedem neuen histaminika oder ein leicht dosiertes
Medikament und jeder neuen Créeme  Beruhigungsmittel probieren.
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