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Schone Kurven:
Wirkstoffcremes und

Konzentrate helfen

'CREMES & CO

Diese Produkte sind Spezialisten, die gezielt Figurprobleme in
Angriff nehmen. Am besten direkt nach dem Duschen einmas:
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3 I ¥ sieren so konnen die Aktivstoffe optimal einziehen.
& | | 1. Busen: In “Bust Lift” von Lierac regen Aminosduren die Kolla-
- S < | genproduktion an. Sorgt fur einen sanften Liftingefrekt. Um 39
e Wy Euro. 2. Dekolleté: “Cellular Bust and Décolleté Complex™ von
i e - ol R la Prairie glattet und strafft die Haut mit Hefe-Polysacchariden.

Wirkt auch auf den Oberarmen! Um 148 Euro. 3. Po: In "No
Complex Créme Fesses-Cuisses’ von Givenchy hilft ein Shiitake-

B BIOTHERM

PLASTICITY extrakt die Konturen zu festigen. Um 54 Euro. 4. Kérperhaut:

e— "‘Créme Lissante Jeunesse et Fermeté” von Chanel ist eine

e Geheimwaffe gegen Faltchen und Trockenheit. Um 77 Euro.

i oo 5. Oberschenkel: “Plasticity” von Dior regt die Feftverbren-

N s s REAVENATNG CREAM ] | nung an und verbessert die Elastizitat des Gewebes. Um 4/

t' ‘ ng&',ﬁ“'e?_“ / 2 Dior Euro. 6. Taille: Pslsterchen am Bauch bekampft “Body Resculpf
- - = 4 5 6 Abdo" von Biotherm mit Polymeren und Koffein. Um 35 Euro.

EINGRIFFE: NUTZEN SIE DEN WINTER! J

So gut die Sonne fur unser Wohlbefinden sein mag, so
schlecht ist sie fur die Heilungsphase nach vielen dermatolo-
gischen Eingriffen: Durch die Behandlung angeregte Haut-
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Resurfacing. Die obere Hautschicht wird stark angegriffen
und verliert bist zu acht Wochen ihren Eigenschutz. Pig-
mentstdrungen entfernen: Wer Sommersprossen oder |

zellen reagieren empfindlich auf Lichtreize und produzieren
als SelbstschutzmnaRnahme mehr Pigmente. Es kann zu einer
ungewollten Hyperpigmentierung kommen. Vor allem dunk-
e Hauttypen und Menschen, die zu Pigmentsiorungen
neigen, sind davon betroffen. Folgende Eingriffe sollfe man —
nach individueller Beratung des Hautarztes — im Winter
vornehmen lassen: Chemical Peeling und Laser-Skin-

Altersflecke lasern lasst. sollte mindestens vier Wochen nicht

in die Sonne gehen. Krampfadern veréden: Falls es *

danach zu Hadmatomen kommt, muss die Sonne bis zu vier
Wochen gemieden werden. Laserepilation: Funktionierf
am besten auf heller Haut. Da sich die Behandlung Uber ein
halbes Jahr erstrecken kann, sollte man im Herbst anfangen.

Fachliche Beratung: Dr. med. Hans-Peter Schoppelrey, Minchen
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